I+ INTRODUCTION * POSITION DU RAPPORT

Les progrds récents dans ls connaissance du fonctionnement du systéme
perveux central inclunnt aussi bien la meurochimie que les domaines de I
psychiatne et de la psychologie expérimentale ont permis d'éclaircir un cenain
nombre de questions posées par la consommation de substances psychoactives
capables denge r des conduites caractérisées par une utilisation répétée de
quantités importantes d'unc ou plusicurs de €25 substances ¢t susceptibles pour
certaines de générer des phénomeénes de dépendance (addiction)

Parmi ces substances, on trouve des oplacés comme I'héroine, des
psychostimulants telies que la cocalne ou lamphétamine, I'alcool, le mbac, le
cannabis, Jes benzodiazépines, eic ... Cenains de ces composés possddent des
proprifeds pharmacologiques intéressantes (opincés, benzodiazépines) qui les font
utiliser cournmment en thérapeutique sous forme de médicaments avec des
posologies adaptées. [Vautres, au contraire ne sont pas utilisés en médecine, solt
parce que des effets toxiques ou comportementaux indésirables apparatssent dis
Ies faibles doses (nicotine, cocaine), soit puce que les éventuels effets bénéfigues
n'ont pas encore £ ¢clairement démontrés (cannabis). 11 est en effet désormais bien
éabli que les effets eagendrés par toutes ces molécules s'expliquent par leur lisison
A des récepreurs biologiques spéaafiques situés dans le sysitme nerveux ceatral et
les effets toxiques par un recrutement excessif d¢ 025 mames récepicurs et par des
sctions non spécifiques sur d'autres cibles biologiques situées ou non dans le
¢erveau

La consommation de substances psychoactives peut répondre A des
objectifs extrémement divers : tentative d'échapper au quotidien jugé comme
insupportable ou inversement, tentative de surmonter une inadaptation
psychologique A o communication oo Gapaiser une souffrance paychique, volonté
de wansgression des interdits par révolie ou par désir du risgue, eic ... On pourrait
maltplicr les raisons du “recours”™ A la psychopharmacologie, le concept unificateur
de ces consommations éuant, au moins dans un premier temps, la recherche du
plaisir, C'est un rituel de féie qui sccompagnait et accompagne encore dans de
nombreux pays Ja consommation de drogues. Les pratiques collectives de
consommation d'“ecstasy” au cours de “rave parties” sont un exemple récent de ce
type de ntuel. 11 exisze beavcoup d'avtres substances qui agissent sur le psychisme,
tels que les puissants neurcleptiques. 1l n'engendrent cependant aucune sensation
de plaisir et sont de ce fait absents de la liste des substances & nsques dabus









